
 
 
Instrukcja obs!ugi s!uchawek  
 
Gratulujemy udanego zakupu s!uchawek Monster! "yczymy wielu rado#ci z ich 
u$ytkowania podczas s!uchania muzyki. Prosimy o zapoznanie si% z tre#ci& 
niniejszej instrukcji w pe!ni. 
Niniejsza instrukcja obs!ugi opisuje funkcje dost%pne w s!uchawkach marki 
Monster. Niektóre z opisanych funkcji s& dost%pne w wybranych modelach 
s!uchawek, co oznaczono odpowiednio. Sprawd' w opisie zakupionych 
s!uchawek, które z opisanych poni$ej funkcji dotycz& Twoich nowych 
s!uchawek. 
 
S!uchaj odpowiedzialnie 
Aby unikn&( uszkodzenia s!uchu, upewnij si%, $e g!o#no#( na odtwarzaczu 
muzycznym zosta!a obni$ona przed pod!&czeniem s!uchawek. Po umieszczeniu 
s!uchawek w uszach, stopniowo zwi%kszaj g!o#no#(, dopóki nie osi&gnie si% 
komfortowego poziomu ods!uchu. 
Poziom ha!asu mierzy si% w decybelach (dB), nara$enie na ha!as o poziomie 85 
dB lub wi%cej, mo$e powodowa( stopniow& utrat% s!uchu. 
Monitoruj czas wystawiania si% na g!o#ne s!uchanie muzyki. Im wy$szy poziom 
g!o#no#ci, tym przez mniej czasu mo$esz by( na niego nara$ony. Im mniejsza 
jest g!o#no#(, tym wi%cej czasu mo$esz s!ucha( muzyki. 
 

10 dB  szelest li#ci przy !agodnym wietrze 

20 dB  szept 

30 dB  bardzo spokojna ulica bez ruchu 

40 dB  szmery w domu, darcie papieru 

50 dB  szum w biurach 

60 dB  odkurzacz 

70 dB  wn%trze g!o#nej restauracji 

80 dB  g!o#na muzyka w pomieszczeniach, tr&bienie 

90 dB ruch uliczny 

100 dB  motocykl bez t!umika 

120 dB  wirnik helikoptera w odleg!o#ci 5 metrów 

140 dB  start my#liwca 

160 dB  eksplozja petardy 

190 dB  start statku kosmicznego 

220 dB  eksplozja bomby atomowej 

 
Warto#ci tu podane nale$y traktowa( jako orientacyjne i przybli$one. Ponadto w 
otwartym obszarze nat%$enie g!osu ze 'ród!a punktowego spada z kwadratem 
odleg!o#ci, dlatego podane warto#ci dotycz& poziomu nat%$enia niedaleko 
'ród!a g!osu w standardowej (charakterystycznej odleg!o#ci) albo bardzo ma!ej z 
uwagi na bezpiecze)stwo s!uchacza. 
Próg bólu – warto#( ci#nienia akustycznego, przy której jest odczuwany ból 
ucha. Jest on s!abo zale$ny od cz%stotliwo#ci i wynosi 140 dB dla d'wi%ków 
sinusoidalnych oraz 120 dB dla szumów. 
Wra$enie bólu wywo!ane jest reakcj& mi%#ni b%benka i kosteczki ucha 
#rodkowego na impulsy wysokiego ci#nienia akustycznego. Reakcja ta ma na 
celu ochron% aparatu s!uchowego przed ewentualnymi uszkodzeniami. 
U"ywaj odpowiedzialnie 
Nie u$ywaj s!uchawek kiedy jest to niebezpieczne, tak jak podczas prowadzenia 
pojazdu, przechodzenia przez ulice lub w trakcie jakiejkolwiek dzia!alno#ci lub w 
#rodowisku, gdzie ca!& swoj& uwag% powiniene# skupi( na otoczeniu. 
Niebezpiecznie jest je'dzi( i nosi( s!uchawki jednocze#nie, a w wielu miejscach 
jest to nielegalne, poniewa$ zmniejsza Twoje szanse na us!yszenie d'wi%ków 
spoza pojazdu, które mog& uratowa( Ci $ycie, takich jak inne samochody i 
syreny pojazdów ratunkowych. 
Nale$y unika( noszenia s!uchawek podczas prowadzenia pojazdu.  
S!uchanie 
Zmniejsz g!o#no#( odtwarzacza muzyki przed za!o$eniem s!uchawek . 
Nale$y zwróci( uwag% na literki "L" i "R" umieszczone powy$ej ka$dej 
s!uchawki, po wewn%trznej stronie. "L" dla lewego ucha. "R" dla prawego ucha. 
Przechowywanie 
Gdy s!uchawki nie s& u$ywane, nale$y je zawsze przechowywa( w futerale. 
Przechowuj zamkni%ty futera! wraz z s!uchawkami w czystym, suchym miejscu. 
Unikaj przechowywania w ekstremalnych temperaturach. 
Konserwacja 
Czy#( regularnie nauszniki i pa!&k dostarczon& such& i czyst& szmatk&. 
Pami%taj, by nigdy nie zamoczy( g!o#ników lub wewn%trznej elektroniki 
s!uchawek. Woda lub rozpuszczalniki mog& spowodowa( nieodwracalne 
szkody. Gwarancja s!uchawek nie obejmuje takiego uszkodzenia. 
Unikaj nara$enia s!uchawek na dzia!anie wody, wysokich temperatur i wysokiej 
wilgotno#ci. 
Korzystanie z przewodu z pilotem ControlTalk® * 
*Sprawd# w informacjach na opakowaniu czy s!uchawki  posiadaj$ t$ 
funkcj%.  

 
Rysunek pokazuje przyk!adowy model s!uchawek i pilota 

 
Wygl$d zewn%trzny pilota zdalnego sterowania mog$ si% ró"ni& w 
zale"no'ci od modelu s!uchawek, jednak"e zasada dzia!ania jest wspólna 
dla wszystkich s!uchawek posiadaj$cych t$ funkcj%. Przewód ControlTalk® 
posiada przycisk odbierania rozmów oraz wbudowany mikrofon, dzi%ki czemu 
mo$na !atwo prze!&cza( si% mi%dzy s!uchaniem muzyki a rozmow& przez 
telefon. Posiada równie$ mo$liwo#( sterowania odtwarzaniem muzyki i wideo w 
iPod, iPhone i iPad*. 
* Pilot i mikrofon s& obs!ugiwane tylko przez iPod nano (4 generacji i nowszy), 
iPod classic (120GB, 160GB), iPod touch (2 generacji i nowszy), iPhone 3GS, 
iPhone 4 i iPad oraz nowsze. Pilot jest obs!ugiwany przez iPod shuffle (3 
generacji i nowszy). Audio jest obs!ugiwane przez wszystkie modele iPodów. 
Wsparcie dla BlackBerry® jest zale$ne od modelu. Dane mog& ulec zmianie. 
Aby si% po!&czy(, pod!&cz koniec przewodu s!uchawek, który jest najbli$ej 
ControlTalkod do!u do lewej s!uchawki, a drugi do gniazda stereo Jack 3,5 mm 
w odtwarzaczu muzyki. 
Odebranie lub zako(czenie po!$czenia 
Naci#nij i zwolnij #rodkowy przycisk. Powtórz, aby zako)czy( po!&czenie. 
Odrzucanie po!$czenia przychodz$cego 
Naci#nij i przytrzymaj #rodkowy przycisk przez dwie sekundy, a nast%pnie 
zwolnij. Us!yszysz dwa krótkie d'wi%ki, wskazuj&ce na udan& operacj%. 
Korzystanie z po!$cze( oczekuj$cych 
Gdy us!yszysz powiadomienie o po!&czeniu przychodz&cym w trakcie trwaj&cej 
ju$ rozmowy, naci#nij i zwolnij #rodkowy przycisk sterowania, aby odebra( nowe 
po!&czenie i zawiesi( pierwsze po!&czenie. Naci#nij i zwolnij przycisk steruj&cy 
aby przej#( z powrotem do pierwszego po!&czenia i zawiesi( drugie. Naci#nij i 
przytrzymaj #rodkowy przycisk przez 2 sekundy, aby zako)czy( bie$&ce 
po!&czenie i przej#( z powrotem do po!&czenia zawieszonego. Us!yszysz dwa 
niskie d'wi%ki, które oznaczaj& wykonan& prawid!owo udan& operacj%. 
Wstrzymanie odtwarzania utworu lub wideo 
Naci#nij i zwolnij przycisk #rodkowy. Powtórz, aby wznowi(. 
Przej'cie do nast%pnego lub poprzedniego utworu lub rozdzia!u 
Szybko, dwukrotnie naci#nij i zwolnij przycisk #rodkowy by przej#( do kolejnego 
utworu. Szybkie naci#ni%cie i zwolnienie przycisku trzy razy spowoduje 
przeskoczenie do poprzedniego utworu/rozdzia!u. 
Przewijanie do przodu lub do ty!u utworu lub filmu 
W krótkim odst%pie czasu, naci#nij i zwolnij, a nast%pnie naci#nij i przytrzymaj 
#rodkowy przycisk, aby przewija( do przodu. W krótkim odst%pie czasu, naci#nij 
i zwolnij dwukrotnie, a nast%pnie naci#nij i przytrzymaj #rodkowy przycisk, aby 
przewija( do ty!u. Zwolnij, gdy chcesz zatrzyma( przewijanie. 
Regulacja g!o'no'ci 
Naci#nij przycisk (+), aby zwi%kszy( g!o#no#(. Naci#nij przycisk (-), aby 
zmniejszy( g!o#no#(. 
Funkcjonalno#( jest zale$na od urz&dzenia. Wi%cej informacji na temat funkcji 
dla konkretnego urz&dzenia mo$na znale'( na stronie 
MonsterProducts.com/mp3/controltalkworks/ 
Przewód Mini (opcja - dotyczy s!uchawek wyposa"onych w ten przewód) 
Przewód z ko)cówkami typu jack bez pilota zdalnego sterowania i mikrofonu 
idealnie nadaje si% do s!uchania muzyki (np. gdy s!uchawki nie s& u$ytkowane 
we wspó!pracy z telefonem i nie jest wymagane odbieranie i prowadzenie 
rozmów), jak równie$ do wspó!pracy z komputerem. 
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Rysunek pokazuje przyk!adowy model s!uchawek 
 
Pe!ni% do#wiadcze) muzycznych na wi%kszo#ci urz&dze) uzyskasz korzysta( z 
przewodu mini. 
Aby po!&czy(, pod!&cz prost& ko)cówk% przewodu do s!uchawek od do!u lewej 
s!uchawki a ko)cówk% w kszta!cie litery L do gniazda stereo Jack 3,5 mm w 
odtwarzaczu muzyki. 
Korzystanie z przewodu ControlTalk® Universal * 
*Sprawd# w informacjach na opakowaniu czy s!uchawki  posiadaj$ t$ 
funkcj%.  

 
 
Rysunek pokazuje przyk!adowy model s!uchawek i pilota 
 
Wygl$d zewn%trzny pilota zdalnego sterowania mog$ si% ró"ni& w 
zale"no'ci od modelu s!uchawek, jednak"e zasada dzia!ania jest wspólna 
dla wszystkich s!uchawek posiadaj$cych t$ funkcj%. Przewód uniwersalny 
ControlTalk® posiada jeden przycisk sterowania oraz wbudowany mikrofon, 
dzi%ki czemu mo$na !atwo prze!&cza( si% mi%dzy s!uchaniem muzyki a 
rozmow& przez telefon. 
Aby si% po!&czy(, pod!&cz koniec przewodu s!uchawek, który jest najbli$ej 
ControlTalk Universal od do!u do lewej s!uchawki, a drugi do gniazda stereo 
Jack 3,5 mm w odtwarzaczu muzyki. 
Odbieranie po!$czenia 
Gdy us!yszysz powiadomienie o przychodz&cym po!&czeniu, naci#nij przycisk 
na ControlTalk Universal. 
Zako(czenie po!$czenia 
W wi%kszo#ci telefonów, naci#nij i zwolnij przycisk steruj&cy. Niektóre telefony 
wymagaj& naci#ni%cia i przytrzymania przycisku. 
Korzystanie z po!$cze( oczekuj$cych 

Wi%kszo#( (ale nie wszystkie) telefony dzia!aj& nast%puj&co:  
gdy us!yszysz powiadomienie o po!&czeniu przychodz&cym w trakcie trwaj&cej 
ju$ rozmowy, naci#nij i zwolnij przycisk sterowania, aby odebra( nowe 
po!&czenie i zawiesi( pierwsze po!&czenie. Naci#nij i zwolnij przycisk steruj&cy 
aby przej#( z powrotem do pierwszego po!&czenia. Naci#nij i przytrzymaj 
przycisk, aby zako)czy( bie$&ce po!&czenie i przej#( z powrotem do po!&czenia 
zawieszonego. 
Wstrzymanie odtwarzania utworu lub wideo 
Naci#nij i zwolnij przycisk #rodkowy. Powtórz, aby wznowi(. 
Funkcjonalno#( jest zale$na od urz&dzenia. Wi%cej informacji na temat funkcji 
dla urz&dzenia mo$na znale'( na stronie: 
MonsterProducts.com/mp3/ctuniversalworks.asp 
Aktywny system redukcji szumów (tylko w modelach Noise Canceling) 
*Sprawd# w informacjach na opakowaniu czy s!uchawki  posiadaj$ t$ 
funkcj%.  
 

 
Rysunek pokazuje przyk!adowy model s!uchawek 
 
Niektóre modele s!uchawek wyposa$one s& w aktywny system redukcji szumów 
w celu zwalczania szumów i utrzymania prawid!owej integralno#ci d'wi%ku. Aby 
w!&czy( system aktywnej redukcji szumów, prze!&cz przycisk na prawej 
s!uchawce w dó!. Za#wieci si% dioda wskazuj&c, $e redukcja szumów jest 
w!&czona. Aby wy!&czy(, prze!&cz przycisk w gór%, nast%pnie kontrolka zga#nie. 
Bateria (tylko w modelach z redukcj$ szumu Noise Canceling*) 
*Sprawd# w informacjach na opakowaniu czy s!uchawki  posiadaj$ t$ 
funkcj%.  
 

 

Rysunek pokazuje przyk!adowy model s!uchawek Inspiration 
 
 Wymiana Baterii dotyczy s!uchawek Inspiration. Funkcja redukcji szumów 
wymaga dwóch baterii AAA które pozwalaj& na 40 godzin aktywnej pracy. 
Komora na baterie znajduje si% w prawej s!uchawce pod poduszk&. Zu$yte 
baterie nale$y odda( do recyklingu lub utylizacji. 
W innych modelach s!uchawek (np. iSport Freedom On-Ear, iSport Freedom In-
Ear) wyst%puje wbudowany akumulator. W takim wypadku !adowanie odbywa 
si% przez kabel USB po pod!&czeniu do komaptybilnego urz&dzenia.  
 
 
 
Informacja dla konsumentów w zwi$zku z obowi$zywaniem Dyrektywy 
2002/96/WE 

Niniejszy produkt podlega regulacjom prawnym Unii 
Europejskiej promuj&cym ponowne u$ycie i recykling zu$ytego 
sprz%tu elektrycznego i elektronicznego. Wytworzenie produktu 
wymaga!o skorzystania z surowców naturalnych naszej planety; 
ponadto, produkt mo$e zawiera( substancje niebezpieczne. 

Symbol umieszczony powy$ej, na produkcie, oraz na jego opakowaniu, 
wskazuje $e zu$yty produkt nie mo$e zosta( wyrzucony wraz z innymi 
odpadami i #mieciami powstaj&cymi w gospodarstwie domowym, przeciwnie: 
jako nabywcy i u$ytkownicy, s& Pa)stwo odpowiedzialni za przekazanie 
zu$ytego produktu do wyspecjalizowanego punktu zbierania zu$ytego sprz%tu 
elektrycznego i elektronicznego. Selekcjonowanie  sprz%tu ju$ w momencie 
zako)czenia jego u$ywania oraz pó'niejszy recykling sprz%tu przyczyni si% do 
zachowania surowców naturalnych i zapewni, $e zu$yty sprz%t elektryczny i 
elektroniczny podlega( b%dzie recyklingowi prowadzonemu w sposób 
bezpieczny dla zdrowia ludzi oraz przyjazny dla #rodowiska. W celu uzyskania 
informacji o adresach punktów, do których mo$na przekaza( zu$yty sprz%t 
elektryczny i elektroniczny, prosimy o skontaktowanie si% ze swoim urz%dem 
gminy lub miasta, przedsi%biorstwem zajmuj&cym si% wywozem #mieci, albo ze 
sklepem, w którym sprzedany zosta! niniejszy produkt. Wi%cej informacji o 
produktach Monster mog& Pa)stwo uzyska( na stronie www.MonsterCable.com 
. 
 
Dystrybucja Monster w Polsce: 
Horn Distribution S.A. 
ul. Kurantów 34 
02-873 Warszawa 
www.horn.pl 
www.monsterproducts.com  
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